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Hintergrund und Ziel

• Wenig Daten hinsichtlich der Auswirkung einer regelmässigen Reinigung von nicht-Patienten-
bezogen genutzter medizinischer Geräte

• Untersuchung des Effektes einer erweiterten Reinigung/Desinfektion gemeinsam genutzter 
medizinischer Geräte auf die Rate nosokomialer Infektionen bei hospitalisierten Patienten



Methoden

• Stepped-wedge, Cluster 
randomisierte kontrollierte 
Studie

• 10 Abteilungen eines grossen 
öffentlichen Spitals New South 
Wales, Australien

• 36-Wochen Periode von März 
bis November 2023
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• Intervention erfolgt auf allen 
Abteilungen 

• Abteilungen dienen als eigene Kontrollen

• Intervention

 Reinigung/Desinfektion gemeinsam 
genutzter medizinischer Geräte (3h 
zusätzlich pro Wochentag durch 
geschultes Reinigungspersonal)

 Schulungen des Reinigungspersonals

 Audits und Feedback

• Outcome

• Spital-erworbene Infektionen

• Gründlichkeit der 
Reinigung/Desinfektion
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Während der Studie

• Keine Änderungen der überigen
IPC-Massnahmen

• Konstante Händehygiene-
Compliance

• Konstanter Anteil isolierter 
Patienten (Kolonisationsdruck)
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Diskussion und Limitationen

Eine Verbesserung der Reinigung/Desinfektion gemeinsam genutzter medizinischer 
Geräte führt zu einer deutlichen Verringerung von nosokomialen Infektionen.

Limitationen

• Monozentrische Studie

• Hoher Anteil nosokomialer Infektionen vor Intervention

• Kein Nachweis spezifischer Transmissionsketten


